同德家商109學年度第1學期班際拔河比賽辦法109.08.25                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
一、主    旨：為推展全民體育，鍛鍊強健體魄，培養運動精神，增加休閒活動之樂趣。

二、依    據：教育部頒推展校園班際體育活動實施辦法。
三、主辦單位：學務處體育組。 
四、比賽組別：（一）男生組（二）女生組。 
五、比賽日期：9月10日(預賽)、9月24日(決賽)於當天上午第二-四節進行，未結束之賽程採抽離式比賽。
六、比賽地點：本校籃球場。 
七、參加資格：一、二年級學生，以班為單位辦理報名，每班至少派一隊，至多兩隊(可重複組別，並標明1隊2隊)。
八、報名日期：自即日起至09月4日（星期五）下午四點止。 
九、報名手續：將報名表繳回體育組。
十、比賽人數：
    一、女生組10人(650公斤以內)，男生組10人(800公斤以
        內)。(備註:女生可以參加男生組，男生不得參加女生組)
    二、單場次出賽名單決定後不可換人(受傷除外並須由裁判評

        定)，三戰兩勝結束後即可重新安排出賽名單。

十一、比賽場地：
1、 拔河道左右兩公尺內及後方為管制範圍，安排專人維護，任何人不得靠近。啦啦隊亦不得進入管制範圍。
十二、比賽制度：採單淘汰制。(女生組若該年段隊數不足時，將合

                併於其他年段比賽)。 
十三、賽程抽籤：09月07日（星期一）中午12:30在學務處體育組
                舉行，未到班級由體育組代抽。 
十四、獎勵：各年段各組錄取前四名，頒發獎狀與敘獎。

各組第一名同學記小功乙次。

      第二名同學記小功乙次。

      第三名同學記嘉獎乙次。

      第四名同學記嘉獎乙次。
十五、比賽規則： 
      （一）比賽隊伍以班級為單位，報名表須經導師簽章。 
      （二）參加比賽隊伍，應統一穿著學校運動服。 
      （三）不准穿著皮鞋或赤腳或帶工作手套出場比賽，以避免造
            成運動傷害。 
      （四）必須絕對服從裁判判決，繩子應向後拉，不得左右搖擺

            或故意放手鬆繩傷害對隊(特別為比賽終了時)，違者取

            消該場比賽資格
      （五）各隊派有啦啦隊加油助陣時，不得擾亂秩序。 
       (六)比賽前由對隊的導師檢核參賽隊伍學生體重。
      （七）請比賽隊伍導師協助維持比賽場地秩序。 
       (八)該場比賽檢錄單提繳後不得換人。
      （九）比賽採三戰二勝制，如二隊僵持不下時，以一分鐘為限，
           判定勝負。 
       (十)比賽開始第一局場地由雙方隊長猜拳，並由勝方優先選
           取場地(檢錄時即決定)。第二局交換場地，若須加賽第
           三局，再由雙方隊長猜拳，並由勝方優先選取場地；比
           賽開始後不得以任何理由更換隊員，違者取消比賽資格。
       (十一)選手就定位後，主審裁判發出「舉繩」口令，雙方選
           手提起繩子。聞「拉緊」口令時，雙方選手使力讓繩子
           有伸展、緊繃狀態。主審調整中心線時，雙方領隊或教
練配合主審手勢，快速調 整己隊位置，使中心線能符
合；聞「預備」口令，雙方選手靜止不動，保持拉繩狀
態；聞主審發出「開始」或鳴笛口令後，進行比賽。當
一方決勝記號被拉至另一方決勝記號時，主審裁判鳴笛
判定勝負。 

      （十二）請鼓勵同學踴躍參加，無故棄權者將予以懲處。 
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· 女生組：總體重不得超過650公斤。

· 男生組：總體重不得超過800公斤。
· 總人數10人(候補5人)，但總體重不得超重，個人體重正負1公斤。
